Wild und gefahrlich,
kostlich und erfrischend:

meine aueLLe

zur Ruhe kommen
Stress abfallen lassen
die innere Mitte finden
frische Waldluft schnuppern

Das kannst Du bei den

Tagen der Stille

von Freitag, 07. Januar (abends)
bis Sonntag, 09. Januar (mittags)

im ,Haus der Begegnung”
in Strahlfeld bei Roding

Teilnahmegebiihr, incl. Verpflegung: 40,00 €
Anmeldung im KHG-Sekretariat
post@khg-regensburg.de



Wasser:
Geschmeidige Kraft

nichts in der welt ist weicher und
schwadcher als wasser

und doch gibt es nichts, das wie wasser
starres und hartes bezwingt
unabanderlich stromt es nach seiner art

dass schwaches iiber starkes siegt
starres geschmeidigem unterliegt
wer wiisste das nicht?

doch wer handelt danach!

so sagt der weise:

wer eines landes iibel auf sich nimmt
ist wert, herr der altdre zu sein

wer eines landes ungliick auf sich nimmt
ist wert, herr der welt zu sein

als gegenteil ist oft das wort erst wahr

(LAOZI, DAODEDJING)
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